ПРОГРАММА
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ
«Уральский пьедестал»
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ «Уральский пьедестал»

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ФЕДЕРАЦИИ СПОРТИВНОЙ И ФИТНЕС-АЭРОБИКИ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ  ПО «ФИТНЕС-ТРОФИ», «MEGA CREW», «ПЕТИТ ФИТНЕС-АЭРОБИКА», «ПЕТИТ СТЕП-АЭРОБИКА»,  СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ 
2-4 мая 2015 г., г. Челябинск  Дворец спорта «Метар-Спорт»
	2 мая

	10.00-20.00

18.00 –20.00
	Аттестационный семинар для тренеров и судей 2,3 категории дисциплины хип-хоп

Регистрация участников соревнований

	                                                               3 мая

	8.00-12.00
	Регистрация участников соревнований

	8.00-08.45
	Опробование площадки

	9.00-09.45


	Полуфинальный  тур  дисциплин «Хип-хоп», «MEGA CREW»
Юноши/девушки, юниоры/юниорки, мужчины/женщины

	9.45-10.15
	Судейский брифинг судей дисциплины хип-хоп

	9.45-10.30


	Полуфинальный  тур  
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ «Уральский пьедестал»

	10.30-11.00
	Судейский брифинг 

	10.30-11.15


	Финальный  тур   дисциплин «Хип-хоп», «MEGA CREW»
Юноши/девушки, юниоры/юниорки, мужчины/женщины

	11.15-12.00


	Финальный  тур  
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ «Уральский пьедестал» 

	12.15-13.00
	Парад-открытие соревнований и награждение  дисциплин «Хип-хоп», «MEGA CREW» и детей 8-10 лет.

	13.00-15.15
	Полуфинальный тур  «степ-аэробика», « петит степ-аэробика», «фитнес-аэробика», « петит фитнес-аэробика».
Юноши/девушки, юниоры/юниорки, мужчины/женщины

	15.15-16.00
	Судейский брифинг

	16.00-18.00
	Финальный тур  «степ-аэробика», « петит степ-аэробика», «фитнес-аэробика», « петит фитнес-аэробика».
Юноши/девушки, юниоры/юниорки, мужчины/женщины

	18.00-19.30
	Открытый чемпионат и первенство Федерации спортивной и фитнес-аэробики Челябинской области по «фитнес-трофи»

	20.00-21.00
	Парад
Награждение дисциплин: «степ-аэробика», « петит степ-аэробика», «фитнес-аэробика», « петит фитнес-аэробика», «фитнес-трофи».

	4 мая

	09.30-10.00
	Опробование площадки / спортивная аэробика

	10.30-12.00
	Открытый чемпионат и первенство Федерации спортивной и фитнес-аэробики Челябинской области по спортивной аэробике
Дети  - ИЖ, ТРИО, ПАРЫ 

Кадеты – ИЖ, ТРИО, ПАРЫ

Юниоры – ИЖ, ТРИО, ПАРЫ

    Взрослые - ИЖ, ТРИО, ПАРЫ

	12.00-12.30
	Парад
Награждение победителей и призеров дисциплины спортивная аэробика


